
PROGRAMME 2025

Voyage Sonore
AVEC LE DUO GRAINE DE CŒUR

Musiciens : Elena Doncel & Victor Ballaud

Nous vous présentons une expérience musicale forte en 
sensorialité. Nous vous invitons à vivre un temps de détente  
et de ressourcement, mais avant tout, un moment de connexion 
à votre être intérieur.

Confortablement allongés, vous serez transportés vers des 
univers musicaux de différentes traditions de sagesse ancestrale. 

Piano, handpans, tambours chamaniques, bols chantants,
gong et bien d’autres instruments se mélangeront pour créer une 
rêverie sonore enivrante, remplie de magie.

Laissez vous bercer dans un voyage méditatif au coeur de vous
même…

DATE
Samedi 8 novembre - 19H
Rdv vers 18h30

Tarif : 35€ / personne
Tarif duo : 80€ / personne  

Voyage sonore et stage  
sur les six souffles Taoïste  
d’auto-guérison le matin
> Rdv même lieu et jour à 9h15

VOYAGE SONORE

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :

Mélanie : 07 68 09 64 50 • melaniegros74@gmail.com

Au cœur de la Terre - 882 rue Guillaume Fichet
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aucoeurdelaterre74.com


